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 MEASURES

OBIJECTIF : Mesurer les pensées positives et négatives concernant le

suicide. FOR
CLINICAL

DESCRIPTION : Cet instrument de 14 items est congu pour mesurer
les idées sur le suicide. Le PANSI comporte deux sous-échelles : les
idées positives (Pl ou « positive ideation » : items 2, 6, 8, 12, 13 et
14), qui sont des pensées qui servent de tampon contre la possibilité PRACTI CE
de suicide ou de comportements parasuicidaires, et les idées
négatives (NIl ou « negative ideation » : items 1, 3,4, 5, 7,9, 10 et
11), qui sont des pensées sur le fait de se suicider.

L'hypothése clinique du PANSI est que de nombreuses pensées
négatives associées a peu de pensées positives présentent un risque REVIN CORCORAN and JOEL FISCHER
de suicide. Le PANSI a été développé a partir d'un ensemble de 165 |
items évalués pour leur validité de contenu et finalement réduits a 20 items, qui ont été soumis a une
recherche psychométrique plus rigoureuse sur la validité de construction et la structure factorielle. Ces
recherches ont abouti a la version finale de 14 items. Elle a été congue pour étre utilisée avec de jeunes
adultes, y compris des jeunes a la fin de I'adolescence.

NORMIES : Pour un échantillon d'étudiants, le score moyen de la sous échelle Pl était de 4,0 (écart-type
= 0,6) pour un échantillon de 84 hommes et de 3,9 (écart-type = 0,7) pour un échantillon de 202
femmes. La moyenne de la sous-échelle NI était de 1,2 (écart-type = 0,5) pour les femmes et de 1,9
(écart-type=0,4) pour les hommes. Il ne semble pas y avoir de différences entre les sexes.

COTATION : Les scores de Pl et de Nl sont la somme des scores des items, divisée par le nombre d'items.
Les scores vont de 1 a 5, les scores les plus élevés indiquant davantage d'idées positives et négatives
de suicide sur les sous-échelles respectives.

FIABILITE : la fiabilité du NI est trés bonne, avec des coefficients de cohérence interne de 0,9! et 0,93
pour des échantillons d'étudiants de l'enseignement supérieur. L’échelle Pl présente une bonne
fiabilité test-retest, avec des coefficients de cohérence de 0,80 et 0,81.

VALIDITE : La validité du PANSI est trés bonne. La validité concomitante est démontrée par la
corrélation négative des scores de Pl avec d'autres mesures du suicide et la corrélation positive des
scores du NI. En outre, les scores des deux sous-échelles ont été associés a des mesures du désespoir,
de la dépression et de la détresse psychologique générale. La version finale de 14 items du PANSI a été
étayée par une analyse factorielle, et les scores NI et Pl sont négativement corrélés (r : -.51) avec
d'autres mesures du suicide.
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PANSI

Vous trouverez ci-dessous une liste d'affirmations qui peuvent ou non s'appliquer a vous. Veuillez lire
attentivement chaque affirmation et inscrire votre réponse dans I'espace situé a gauche de
I'affirmation. Utilisez I'échelle de cing points comme suit :

1=Jamais
2=Tres rarement
3= Quelques fois
4= Une bonne partie du temps
5= La plupart du temps
Au cours des deux derniéres semaines, y compris aujourd'hui, combien de fois avez-vous.. :

___ 1 Sérieusement envisagé de vous suicider parce que vous ne pouviez pas répondre aux
attentes des autres ?

2 Ressentique vous controliez la plupart des situations de votre vie ?

3 Sentidésespéré face a l'avenir et vous vous étes demandé si vous deviez vous suicider ?

___ 4 Sentisi malheureux dans votre relation avec quelqu'un que vous avez souhaité mourir ?

___ 5 Pensé avous suicider parce que vous n'arriviez pas a accomplir quelque chose d'important
dans votre vie ?

___ 6 Senticonfiant face en I'avenir parce que les choses se passaient bien pour vous ?

7 Pensé avous suicider parce que vous n'arriviez pas a trouver une solution a un probléme
personnel ?

8 Senti(e) excité(e) parce que vous obteniez de bons résultats a I'école ou au travail ?

9 Pensé avous suicider parce que vous aviez I'impression d'échouer dans la vie ?

10 Pensé que vos problemes étaient si accablants que le suicide vous est apparu comme la

seule option possible ?

11 Sentisiseul ou si triste que vous vouliez vous tuer pour mettre fin a votre souffrance ?

12 Senti confiant dans votre capacité a faire face a la plupart des problemes de votre vie ?

13 Ressenti que la vie valait la peine d'étre vécue ?

14 Senti confiant(e) dans vos projets d'avenir ?
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